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Quién soy
Juno Health & Wellness

Dimensiones de trabajo
* Mente
e Cuerpo
* Alma
Caso de Estudio: La Voz del Alma

Conversaciones con el alma
Ejercicio

Cierre
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- * Paciente que

hizo

stinal regresa un afio des

plo to energético de *

ramos aspecto energético de emociones.

Crea acios para expresion de emociones.

M os para soltar cuando se gestd la

~emocion. Huella energética en el alma.

- * Meditamos para escuchar mds acerca de que

~decia el alma acerca de su inflamacién intestin

después de un mes
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| Movimiento
‘ Respiracién
Acuerdo con la mente
J Meditacién
/ Pregunta al alma
. Verificacion
' Escritura
Agradecimiento
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