
CREANDO DESDE EL  
YO SOY

André van Hissenhoven

Para Recordar Nuestro Poder De Crear La 
Realidad!



¿Qué Soy?  
¿A Qué He Venido? 
¿Qué Pasa Ahora? 

¿Qué Puedo Hacer?



Ámbito Creencia

“YO CREO”

Ámbito Creación



¿Qué Soy? 



Ámbito Creencia

“YO CREO”



El Miedo

PAQUETE DE 
NACIMIENTO

NACEMOS

MIEDO 
BIOLÓGICO

PAQUETE 
APRENDIDO

MIEDO SOCIO-
CULTURAL

ejemplos



Paquete Nacimiento

HOY

MIEDO 
BIOLÓGICO

Miedo Soledad 
(abandono, 
rechazo…)

Miedo Escasez
Miedo Enfermedad
Miedo Agresión…

INSTINTO/BÚSQUEDA DE 
SUBSISTENCIA

MIEDOS

OTROS 
MIEDOS Miedo Familiar



Paquete Aprendido

HOY

MIEDO
SOCIO-

CULTURAL Miedo Castigo 
Miedo Fracaso
Miedo Rechazo
Miedo Escasez…

IMPLANTADO/BÚSQUEDA DE 
ACEPTACIÓN

MIEDOS

MIEDO POST 
MORTEM Miedo Infierno



El Miedo
PAQUETE DE 

NACIMIENTO

MIEDO 
PSICOLÓGICO

PAQUETE 
APRENDIDO

ILUSORIO/BÚSQUEDA DE 
SEGURIDAD



En Ambos Grupos

PAQUETE DE 
NACIMIENTO

ESCASEZ

Posibilidad de morir 
de hambre

PAQUETE 
APRENDIDO

Posibilidad de 
ser rechazado

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD
DESDE LA TENENCIA



Manifestaciones Mismo Miedo

MIEDO A QUE 
NO LLEGUE

LO QUE 
CREEMOS 

NECESITAR

ESCASEZ

MIEDO A QUE SE 
ACABE LO QUE 
TENEMOS, QUE 

CREEMOS 
NECESITAR.

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD
A TRAVÉS DE LA TENENCIA



Direcciones Mismo Miedo

MIEDO A SER 
ABUSADO

ABUSO

MIEDO A 
ABUSAR

IDA Y VUELTA EN 
RELACIONES



Razones Mismo Miedo

MIEDO A SER 
RECHAZADO 

POR LA 
APARIENCIA

RECHAZO

MIEDO A SER 
RECHAZADO 

POR EL 
FRACASO

BÚSQUEDA DE LA 
ACEPTACIÓN



Miedos Sutiles

CULPA

Aferrarme a aquello 
que ya tengo y me da 
seguridad. Aplica a 

ambos grupos.

APEGO

Arrepentimiento 
efectivo o potencial 
basado en el miedo 
al castigo - rechazo.

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD

MIEDO AL MISMO MIEDO



El Condicionamiento

PAQUETE DE 
NACIMIENTO

DEJAR DE EXISTIR

PAQUETE 
APRENDIDO

DEJAR DE VALER

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD

Si hago esto…pasa esto

Si sonrío…soy aceptado

ESTÍMULOS Y RESPUESTAS REPETIDOS



¿Ego o Egos?

EGO

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD

Reacción a situaciones

Hipocresía
Arrogancia

Ira
Ambición
Avaricia



Los Complejos

EGO REPETIDO

BÚSQUEDA DE SEGURIDAD

IDEA DE NOSOTROS 
(relaciones)

Superioridad
Inferioridad

Edipo
Electra



SI HAGO 
ESTO…

De Cualquiera A La Creencia

CREENCIA

ESTARÉ SEGURO

MIEDO 
NACIMIENTO

MIEDO 
APRENDIDO

CONDICIONA
MIENTO EGO COMPLEJO

DEBO  
SUBSISTIR

DEBO SER 
ALGUIEN SI REACCIONO SI CREO DE MÍ

APEGO

SI ME AFERRO

CULPA

SI CUMPLO



¿Religión o Espiritualidad?

ME DA

BÚSQUEDA DE SUBSISTENCIA

VENERO

ME QUITA ME CULPO

ENTREGO MI PODER

TRANSMITO DESCENDENCIA

DEFIENDO/PELEO

ASOCIO



NO ES PROPIO

EXPERIENCIA

ENTORNO

AUTORIDAD/
IMPOSICIÓN

DEDUCCIÓN/
DECISIÓN

ES PROPIO O PARECIERA

SISTEMA DE CREENCIAS

Sistema De Creencias

Identificación: Soy temporal, Soy apellido, Soy religión, etc. 



¿Resultado?

SE CREÓ 

MI PERSONAJE

SEGÚN 

LO QUE HE CREÍDO (HERENCIA)

EL YO INFERIOR



Del Yo Inferior Al Juicio

MENTE REACCIONA

ARCHIVO
Busca Extrae Compara

Superficial. Estético. Ejemplo: Si se ve así, es… 
Profundo. Religioso. Ejemplo: Si dice eso, es…

JUICIO

ESTÍMULO

PREJUICIO

Desde lo superficial. Ejemplo: Es falso…
Hasta lo profundo. Ejemplo: Es malo…

antes de conocer

conociendo

EGO



ESTÍMULO/YO SOY UN 

ARCHIVO/SISTEMA DE CREENCIAS

Iluminación Jesús, Buda… Comparación

Jesús no se vestía así…
Jesús no diría eso…

ESTE SEÑOR ESTÁ LOCO!!

MENTE

JUICIO

PREJUICIO
antes de conocer

conociendo

EGO/RABIA



Paradójico
SISTEMA DE CREENCIAS

Si creyeras en Jesús, y él viniera…

“No vemos las cosas como son…
las vemos como somos.”

Krishnamurti

EGO

+

=

…tu personalidad no lo dejaría entrar.



Entonces, ¿qué soy?

¿Qué Es El Yo Superior?



Analogía Del Sol

PARTÍCULA LUZ/CALOR

¿CREE EN EL SOL? O ¿ES PARTE DE ÉL?

¿ESTÁ SEPARADA DE ÉL Y DE OTRAS?

¿ESTÁ HECHA DE LO MISMO?

¿MUERE O CAMBIA DE ESTADO?

¿ES ENERGÍA Y VIBRA?

¿LE PERTENECE LA SOMBRA?



Estoy detrás de mi cuerpo

Estoy detrás de mi mente (pensamiento)

Estoy detrás de mi emoción 

Estoy detrás de mis creencias

SOY TODO LO POSITIVO
amor, luz, paz, sabiduría, libertad, abundancia

Llevado Al Ser

YO SUPERIOR



SOY PARTÍCULA DE DIOS
EN VIBRACIÓN, 

Y CREANDO 
EN PLENA LIBERTAD

Entonces, ¿qué soy?

DIOS



DARME CUENTA DE… 
PARA RECORDAR 

LO QUE SOY…

¿Qué Es Consciencia?

ILUMINARME



¿A Qué He Venido?



Ámbito Creación

“YO CREO”



Herramientas Creativas

UNIVERSO

REALIDAD

INTERPRETA

ATRAE Y PROYECTA

PENSAMIENTO
Y

EMOCIÓN

VIBRACIÓN

PALABRA Y ACCIÓN

EXPERIMENTO
ASIMILO



Polaridad o Dualidad

PIENSO
Y

SIENTO

Alta vibración
(Amor/realidad)

Baja vibración 
(Miedo/ilusión)

REALIDAD

POSITIVA

NEGATIVA

SOY

EXPERIMENTO
HABLO 

Y ACTÚO



Masaru Emoto



Mi Realidad
YO INFERIOR

CREO Y/O ATRAIGO 
AMOR, FELICIDAD, ETC.

YO SUPERIOR

CREO Y/O ATRAIGO 
MIEDO, CREENCIA, ETC.

MI REALIDAD ES 
LA MEZCLA

PARTÍCULA 

LO REAL LO ILUSORIO

SER HUMANO 



Energías Primordiales
Yo 

Dificultades 

Apego y control

Queja

Religión

Norma, Pecado y Castigo Divino

Pasado y futuro

Dualidad: Malo o bueno

Juicio

Razón

MIEDO (yo inferior) AMOR (yo superior)
Todos como uno

Milagros

Libertad y resiliencia

Gratitud

Espiritualidad

Libre albedrío, Experimentación y Karma

Presente

Integración: Amor absorbe negatividad

Compasión. Tú eres yo/Yo soy tú

Intuición

Y MÁS…



Proceso de Creación

Nada es casualidad y soy el responsable de mi 
destino. Causa y Efecto o Karma. 

Atraigo situaciones y relaciones. Ley del espejo. 

Felicidad es decisión y más felicidad.

La ausencia del miedo hace el milagro y me 
lleva a mi misión.



INDIVIDUALCOLECTIVA

MI VIDAEL MUNDO

ENERGÍA CREATIVA REALIDAD

Creo Con Todo



En Lo Colectivo

Los sucesos del mundo son la acumulación 
de la energía creativa de sus habitantes.

Lo que pensamos y sentimos con respecto a 
lo que vemos y vivimos, es lo que 
proyectamos hacia el entorno.

De todos depende crear la Nueva Tierra a 
partir de visualizar y sentir.



CO CREO CON LOS DEMÁS 
DESDE MI 

ESTADO DE CONSCIENCIA

Ámbito Creación



HE ELEGIDO VENIR A LA TIERRA
A EXPERIMENTAR EL TEMOR,

PARA HACERME MÁS CONSCIENTE 
DE LA PARTÍCULA DE DIOS QUE SOY

La Universidad Espiritual

¿A Qué He Venido?



¿Qué Pasa Ahora?



El Momento Actual
Crisis Personales

Crisis Religiosas, Geopolíticas…

Desastres Naturales

Revelaciones

Despertares y canalizaciones. Síntomas.

Encuentro de Vocaciones

¿CASUALIDAD?



Momento Especial

Cinturón de Fotones

Profecía Maya

De Piscis a la Era de Acuario

Apocalipsis

TODAS SON LA MISMA



EL REFLECTOR EN EL 
ESCENARIO

LA LUZ INVADE 
Y EL MIEDO SE VE Y SE DERRUMBA

POR FALTA DE EMPATÍA VIBRACIONAL

LO FALSO

LO QUE SOBRA



¿Qué Pasa Ahora?

LA ENERGÍA QUE BAÑA A LA 
TIERRA TRAE PERFECTA 

OPORTUNIDAD PARA CRECER Y 
SERVIR, Y CREAR ASÍ LA NUEVA 

TIERRA!!!



¿Qué Puedo Hacer?



Cambio de Hábitos

CREAR UN 
SPA PROPIO

CUERPO MENTE EMOCIÓN



Cambio de Hábitos

Meditar. Sin expectativas.

Visualizar, sentir y vivir. Fe es estado de certeza.

Hacernos empáticos. Juzgar menos.

Adoptar estado de gratitud.

Convertirse en milagro de otros.

Sonreír más.

Menos “qué sacaré de esto” y más “qué puedo dar 
aquí”.

ESPÍRITU



LA FÓRMULA DE LOS 5 PASOS
ASUMIR ESPEJO MIEDO ORIGEN ACCIÓN 

QUÉ 
ACCIÓN
TOMO 
(HABLAR, 
AFIRMAR, 

RITO, ETC.)

CUÁL
ES EL 

POSIBLE 
ORIGEN 
(TRAUMA 
FAMILIA, 

ETC.)

MIEDO
OCULTO 
PRODUJO 

EL EGO 
(RECHAZO, 

ESCASEZ, 
CONTROL, 

ETC.)

EGO O
EGOS 

PRESENTES
EN 

SITUACIÓN 
Y/O 

RELACIÓN 
(IRA, 

RENCOR, 
ETC.)

YO 
CREÉ O 
ATRAJE

SITUACIÓN 
Y/O 

RELACIÓN. 
NO SOY

VÍCTIMA

Cambio de Hábitos

SÉ TU PROPIO MAESTRO 
DISOLVER MIEDO A LA MUERTE



Voluntad Divina

DEJARSE LLEVAR POR EL 
RÍO

EL BIEN MAYOR 
DEL TODO



Cambio de Hábitos

ATENDER SEÑALES

ACTUAR 
DE ACUERDO

SOLTAR Y FLUIR

todo 
está

adentro

EL CICLO DIARIO

DEPENDE DE LA FE Y LA INTENCIÓN



Crear Desde el Yo Soy

PARAÍSO

POSITIVA

CEREBRO

EMOCIÓN

cambiar conexión

mejores deseos al 
prójimo

PARA TODOS



¿Qué Puedo Hacer?

ELEVAR MI  PROPIA VIBRACIÓN 
Y DESEAR LO MEJOR 

A MI ENTORNO.

CREAR EL PARAÍSO!!!



MEDITACIÓN
DE 

SANACIÓN



www.andrevanhissenhoven.com

TU MAPA DE MIEDOS Y OTRAS 
HERRAMIENTAS TE PERMITIRÁN 

RECORDAR LA FELICIDAD QUE 
ERES.

ORIENTACIÓN DE VIDA

CEL/WHATSAPP  310 2350298



www.andrevanhissenhoven.com

SOLO 
CO $39.000!!!

Más sobre 
estos temas 

en este libro!



www.andrevanhissenhoven.com

SOLO 
CO $21.000!!!

La música que 
acompañó la 
historia del  

libro!



www.andrevanhissenhoven.com

COMBO 
LIBRO + CD 
MUSICAL

CO $50.000!!!



Grupo Amar Es Sanar - Facebook

Música, Videos, Textos…

Ayudas Alternativas…

Charlas, talleres…

www.andrevanhissenhoven.com



EL ESPÍRITU QUE SOY 
SE INCLINA ANTE EL 
ESPÍRITU QUE ERES!! 
MIS MEJORES DESEOS

www.andrevanhissenhoven.com


