Quesadillas vegetarianas

Ingredientes

Tortillas de trigo o maíz

Aguacate

Queso para fundir manchego o mozarella
Pimiento asado

Cebolla caramelizada

Tomate cortado en cubos de 1 cm X 1cm
Maíz dulce dorado
Champiñones
Cebolleta 

Pimienta o aceite picante
Preparación
Sobre una tortilla de trigo o maíz esparcir una fina capa de queso para fundir. Añadir el aguacate, y el pimiento cortados en pequeños trozos, al gusto.
O también se puede untar con el guacamole en una de las tortillas, poner encima la mezcla del champiñón y la cebolleta, extender bien y poner el queso.
Se puede elaborar de acuerdo con su preferencia.

Doblar la tortilla con su contenido por la mitad y ponerla en una sartén a fuego lento-medio hasta que esté dorada por fuera y el queso fundido.

Esta quesadilla también funciona muy bien con tomate fresco troceado, si no tiene pimiento asado. Además, un poco de pimienta o aceite picante le dará el toque perfecto.
Cuando estén listas, se sacan de la sartén y se cortan en triángulos.
