UÑA DE GATO.


 MUY USADA PARA COMPLEMENTAR TRATAMIENTOS CONTRA EL CÁNCER Y EL SIDA. LA MISMA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) PATROCINO UNA CONFERENCIA SOBRE ELLA. CONOCELA EN PROFUNDIDAD EN EL PRESENTE ARTÍCULO.

Tradicionalmente era usada por los Asháninca o Campas de la amazonia peruana para heridas profundas, dolores en los huesos, para problemas de los riñones o para mejorar el estado de salud de las mujeres después de los partos.

En algunos países la Uña de Gato está catalogada como una planta medicinal antiinflamatoria, aunque en los últimos años varios estudios han comenzado a poner de manifiesto sus diversas propiedades. Internacionalmente se está haciendo uso de esta planta en casos de reumatismo, sida, infecciones, úlceras, tumores, cáncer, procesos virales, diabetes, heridas profundas... la razón de unos usos tan diversos se debe a la elevada cantidad de alcaloides que se concentran sobre todo en las raíces y corteza de la planta.

Cuando la planta se vaya a usar para fines médicos se debe cultivar durante el tiempo justo y en su clima natural para que la concentración de alcaloides sea la adecuada. Los tipos de alcaloides que destacan en esta planta son los índole antiviral, un suave relajante muscular y antiespasmódicos y los alcaloides oxíndole que tienen efectos sobre las células del sistema inmune y afectan al sistema nervioso central y periférico.

Otros compuestos importantes que se encuentran en la Uña de Gato son el ácido quinólico que es antiviral y antiflamatorio, triterpenos que son antioxidantes, ácido ursólico y diversos flanovoides y taninos. En el año 1989 fue probada la actividad antiviral de sus nueve glicósidos contra el virus de estomatitis vesicular, por lo que a partir de los años 90 se fue empezando a usar la Uncaria Tomentosa (uña de gato) como tratamiento complementario contra el VIH, los ARN- virus y otras enfermedades que atacan al sistema inmunológico.

Antiinflamatorio, antiviral, antioxoidante y anti radicales libres, inmunoestimulante, antimutágeno y citoestático... son diversos sus efectos pero los que más pueden llamar la atención es su efecto contra el cáncer y el sida. Existen estudios que confirman que el uso de Uña de Gato en pacientes con cáncer aumenta su tasa de inmunoglobulina. Además otros estudios afirman que inhibe la proliferación celular anormal por su acción directa sobre los polimerasas ADN.

La Organización Mundial para la Salud (OMS) patrocinó la primera conferencia internacional sobre Uncaria Tomentosa en Ginebra, Suiza. En ella se explicitó que 6 de los alcaloides de la Uncaria Tomentosa eran capaces de aumentar los niveles de inmunidad en hasta un 50%. Cinco de los alcaloides de esta planta han sido catalogados por sus efectos contra la leucemia, tumores, úlceras, infecciones y la artritis.

No hay ningún estudio que afirme que la Uncaria Tomentosa cure el cáncer, quite tumores o haga desaparecer el virus del VIH u otras enfermedades, sino que esta planta debe consumirse como un tratamiento complementario al recomendado por el especialista que esté tratando la enfermedad, ya que ayudará a potenciar los efectos del tratamiento.

Su consumo puede ayudarnos a luchar contra la enfermedad con la que estemos lidiando, nos ayudará a mejorar nuestro estado de salud y a recuperar poco a poco nuestras defensas. Además hay que recordar que en todo este proceso es recomendable cuidar al extremo la dieta consumiendo productos ecológicos que nos aseguren que no consumimos ni pesticidas ni transgénicos que dejan residuos malignos en nuestro organismo, aumentar el consumo de alimentos antioxidantes como el té, verduras y fruta y, sobre todo, intentar estar con el ánimo muy alto ya que nuestro estado psicológico influye mucho en nuestra salud.

EL DATO

Generalmente con esta planta se prepara un té, que luego de la cocción en agua se puede ingerir tanto frío como caliente.

La Uña de Gato se utiliza para tratamientos de asma, cicatrización de heridas y para el alivio de dolores de articulaciones gracias a sus propiedades antinflamatorias. También se la utiliza para problemas estomacales, como anticoagulante, para mejorar la circulación y para la ateroesclerosis por la prevención de accidentes cardiovasculares.
Pero la lista es más larga aún. Además se acostumbra usar la uña de gato para solucionar afecciones del tracto urinario, inflamaciones, cirrosis, gonorrea, diarrea, dolores musculares, acné, hongos, artritis y artrosis (en los cinco últimos casos se realiza una aplicación externa, en base a la decocción de su corteza).

RESUMIENDO SU USO

Inmunoestimulante: ello se debe a los alcaloides isomitrafilina y pteropodina. Aumenta la actividad fagocítica de los granulocitos neutrófilos y macrófagos, y estimula la producción de linfoquinas. Aumenta también el número de monocitos en fases activas en la circulación periférica, hasta en un 50%, al menos al cabo de una semana de tratamiento. Los granulocitos incrementan en un 60% su poder fagocitario (test de Brand con partículas Zimosan) en presencia de extractos al 0.01%. No existe alteración en la proliferación de los linfocitos T en condiciones normales, pero que hay en aumento en presencia de antígenos. Es útil en cáncer, sida, candidiasis sistémica, herpes varios y sarcoma de Kaposi.

Antiinflamatoria: gracias a los glucósidos quinóvicos. Un 15% superior a la indometacina. Útil en artritis reumatoide, artritis diversas, bursitis, reumas, lupus y fibromialgias.

Antirradicales libres: eficaz en procesos inflamatorios, cancerosos, estados febriles y en exposición a radiaciones ionizantes.

Antimutágena y citostática: acción debida a la isorincofilina. Inhibe las ADN polimerasas alfa. Las mitosis de células H,L se reducen, mientras que las de los fibroblastos normales no se alteran. ütil en cáncer, in vivo, evitando las metástasis.

Antiviral: especialmente contra los ARN-virus encapsulados. Útil contra el virus del sida HIV, herpes genital y herpes zóster, refriados, sinusitis, otitis, virus de la estomatitis vesicular, conjuntivitis.

Desintoxicante y resolutiva del tracto digestivo: es muy útil cuando fallan los tratamientos convencionales en la enfermedad de Crohn, diverticulitis, colitis, hemorroides, fístulas, gastritis, úlceras, parásitos intestinales, alteraciones de la flora intestinal, goteo anal.

Antalérgica: útil en neurobromquitis, lupus.

Desentoxicante de toxinas ambientales: eficaz en fatiga crónica, depresión orgánica, acné.

Anafrodisíaca para los varones: útil en prostatitis, reguladora del ciclo menstrual, dismenorrea. Sin embargo la tintura de Uncaria es afrodisíaca por no sufrir la maceración una temperatura elevada, como es el caso en otros preparados. Las decocciones, pues, tienen un efecto contrario, es decir, anafrodisíaco.

Antiagregante plaquetaria: debido a la rincofilina. Previene apoplejía, ataques cardíacos, hipertensión, arteriosclerosis, trombosis, tromboflebitis, etc.
