INTRODUCCION

Catalina Soto nos conducirá hoy a crear un ambiente interior propicio para escuchar las cartas a su mejor amigo, su nuevo Yo, que ustedes han traído para compartir con el grupo.

Como me lo han dejado saber algunos de ustedes, no todos estamos listos para redactar la carta. Algunos necesitan algo más de tiempo para redactar su lista de pendientes. Otros  para decidirse  a escribirla o decidirse a compartirla.
Así que en los próximos Conversatorios dejaremos un espacio abierto para poder compartir nuestras experiencias en este apasionante proceso.

Debemos también observar nuestros propios procesos de recorrido de los pétalos o portales y darnos si realmente se están abriendo y estamos recorriendo este camino que Catalina nos ha trazado basada en las enseñanzas del Dr, Jorge Carvajal.

Yo encontré que no es fácil. Lise Bourbeau en su libro “Escucha a tu Cuerpo” nos transmite esta enseñanza: “Le damos tanta energía a los pensamientos que nos convertimos en todo aquello que pensamos, en todo aquello que dejamos penetrar en nuestra mente consciente y en nuestra mente inconsciente”.
Apliquemos esta enseñanza a nuestro camino de recorrido de los portales del Amor. Reconocemos nuestros Pendientes y los estamos resolviendo?. Dejamos de ser exclusivos y cada día incluimos mas gente en nuestros círculos? Empezamos a dar, a compartir con los demás lo que estamos recibiendo?
Lise Bourbeau sugiere semanalmente llevar un registro de :
a- Las cosas y acciones de las que estas consciente de haber realizado en tu propio beneficio, que te han hecho sentir bien y te han dado felicidad.
b- Las cosas que has hecho por los demas mencionando si las hiciste voluntariamente o que te impulsó a hacerlas.

c- Nombra todas las personas que has criticado o juzgado de palabra o pensamiento, así como todas las que te han criticado y no te han gustado sus críticas.

No es  a- como ir resolviendo Pendientes?. Es ser responsables con nosotros mismos.
No es b- como ir escribiendo la carta que nos permite abrirnos y Dar?

Y no es c- como la sombra de la Inclusividad?. A los que criticamos o de quienes no nos gusta una crítica no los tratamos de excluir?

Catalina tiene la palabra.

