CODIGO CURATIVO JORGE CARVAJAL

1. MUDRA DE ORACIÓN- vamos a llevar lo mejor que hay en nuestro corazón, un sentimiento de gratitud por todo aquello que es digno de amor en la vida, por todo aquello que evoca un sentimiento de ternura y de inocencia en nosotros. Vamos a atesorar ese sentimiento.

2. ALETEO

· Cruzamos las manos en el corazón los dos pulgares orientados hacia el timo- Mudra de la libertad- y conversamos con aquel aspecto de nuestra vida que necesitamos cambiar mirándolo no como un enemigo sino como un maestro y dejándolo que nos hable y que nos cuente. 

· AFIRMACIÓN: “A pesar de todos mis errores, a pesar de todas mis sombras y mis dudas, a pesar de todos mis fracasos, que ahora reconozco como mis mejores maestros, YO me acepto, me reconozco y me amo sin ninguna condición y siento en mi ser el amor total e incondicional del creador”

3. MUDRA DE ORACIÓN volvemos y atesoramos esa energía del reconocimiento, la aceptación y especialmente la del amor de Dios y sentimos ese amor de Dios en nuestro corazón.

4. CARGAR LAS MANOS

Cargar las manos en mudra de totalidad (el pulgar debe estar en contacto con todos los otros dedos) frente al corazón y experimentamos la radiación del corazón donde hay gratitud, aceptación, reconocimiento y el sentimiento de que somos amados por Dios sin ninguna condición. Llevamos la conciencia a la palma de las manos, a las puntas de los dedos y sentimos el calor del corazón en nuestras manos

5. EJERCICIO
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6. Terminar amplificando moviendo las manos entre el corazón y la coronilla como haciendo un bombeo que activa todos los circuitos del auto - reconocimiento y el sistema inmune.

7. Siempre terminar en el mudra de la libretad, hacemos nuevamente un pequeño aleteo para que la energía se distribuya y nos quedamos en silencio. Sanar es liberar, para que la energía que estaba  se movilice y se distribuya adecuadamente y cuando la energía se distribuye adecuadamente restauramos una cosa maravillosa que es la integridad que es la salud

8. Después de experimentar un sentimiento de amor y de apreciación lleven la energía del corazón a la zona alterada, poniendo una mano en el corazón y otra en la zona alterada o las dos porque ya están cargadas con la información. Porque cuando el núcleo del ser es el corazón, nuestra esencia el alma no puede iluminar una parte de nuestro instrumento, la energía se queda ahí como una sombra, entonces usted conecta al lugar donde se necesita ser reconectado el corazón. Cuando uno reconecta el corazón vuelve a conectar el alma y cuando reconecta el alma esta conectando lo mejor del ser 

9. Darle una graduación al dolor inicial

